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Hoûi & Ñaùp veà Ngoä Ñoäc Botulin 
Ngoä Ñoäc Botulin laø gì?      

Ngoä Ñoäc Botulin hieám khi xaûy ra nhöng laø moät caên beänh gaây teâ lieät raát nghieâm troïng, do vi khuaån 
Clostridium botulinum gaây ra. Coù ba loaïi Ngoä Ñoäc Botulin chính. Ngoä Ñoäc Botulin ñoà aên do aên phaûi nhöõng 
thöùc aên coù chöùa ñoäc toá gaây Ngoä Ñoäc Botulin. Ngoä Ñoäc Botulin veát thöông do ñoäc toá ñöôïc saûn sinh töø veát 
thöông nhieãm truøng. Khi nuoát phaûi caùc baøo töû vi khuaån botulinum laéng ñoïng vaø phaùt trieån trong ruoät, saûn sinh 
ra ñoäc toá. Taát caû caùc daïng Ngoä Ñoäc Botulin coù theå gaây töû vong vaø ñöôïc xem laø nhöõng tröôøng hôïp y teá khaån 
caáp. Ngoä Ñoäc Botulin do thöùc aên ñaëc bieät nguy hieåm bôûi vì thöùc aên nhieãm ñoäc coù theå ñaàu ñoäc raát nhieàu 
ngöôøi aên phaûi thöùc aên ñoù. 

Möùc ñoä phoå bieán cuûa Ngoä Ñoäc Botulin? 

Trung bình haøng naêm ôû Myõ coù khoaûng 110 tröôøng hôïp bò Ngoä Ñoäc Botulin. Khoaûng 25% trong soá naøy 
laø Ngoä Ñoäc Botulin thöùc aên, 72% laø Ngoä Ñoäc Botulin baøo töû vaø phaàn coøn laïi laø Ngoä Ñoäc Botulin veát thöông. 
Caùc ñôït buøng phaùt Ngoä Ñoäc Botulin vôùi töø hai ngöôøi maéc beänh trôû leân xaûy ra trong haàu heát moïi naêm vaø 
thöôøng baét nguoàn töø nguyeân nhaân laø aên phaûi thöùc aên ñoùng hoäp taïi nhaø bò nhieãm ñoäc. Soá ca bò Ngoä Ñoäc 
Botulin thöùc aên vaø Ngoä Ñoäc Botulin baøo töû khoâng thay ñoåi nhieàu trong nhöõng naêm gaàn ñaây, nhöng soá ca Ngoä 
Ñoäc Botulin veát thöông taêng leân do söû duïng ma tuyù traùi pheùp ñöôïc tieâm baèng kim tieâm baån. 

Ngoä Ñoäc Botulin lan ra nhö theá naøo? 

Ngoä Ñoäc Botulin thöôøng lan ra töø caùc thöùc aên bò nhieãm ñoäc. Tuy nhieân, trong moät soá tröôøng höïop, 
Ngoä Ñoäc Botulin gaây nhieãm truøng caùc veát thöông treân da. Ngoä Ñoäc Botulin khoâng coù maàm beänh trong khoâng 
khí vaø thöôøng khoâng bò laây töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. Tuy nhieân, moät ngöôøi bò Ngoä Ñoäc Botulin coù theå 
truyeàn beänh cho ngöôøi khaùc neáu nhö hoï chuaån bò ñoà aên khoâng an toaøn cho ngöôøi khaùc aên. Nhöõng ngöôøi chaïm 
vaøo veát thöông bò nhieãm truøng cuûa ngöôøi khaùc hoaëc vaûi baêng veát thöông cuõng coù theå coù nguy cô maéc phaûi 
Ngoä Ñoäc Botulin. 



 

 

Nhöõng trieäu chöùng cuûa Ngoä Ñoäc Botulin laø gì? 

Nhöõng trieäu chöùng thöôøng gaëp cuûa Ngoä Ñoäc Botulin laø chöùng song thò, maét môø, mí maét cuïp xuoáng, 
noùi nhòu, nuoát khoù, mieäng khoâ vaø cô baép yeáu ñi. Treû em bò Ngoä Ñoäc Botulin troâng gioáng nhö bò hoân meâ, aên 
keùm, taùo boùn, khoùc yeáu vaø cô theå yeáu. Taát caû nhöõng trieäu chöùng naøy cho thaáy tình traïng cô baép bò teâ lieät do 
ñoäc toá chöùa trong vi khuaån. Neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò, nhöõng trieäu chöùng naøy coù theå phaùt trieån traàm troïng 
hôn, gaây ra teâ lieät tay, chaân, thaân ngöôøi vaø caùc cô hoâ haáp. Ñoái vôùi Ngoä Ñoäc Botulin thöùc aên, caùc trieäu chöùng 
thöôøng baét ñaàu töø 18 ñeán 36 tieáng sau khi aên phaûi thöùc aên nhieãm ñoäc, nhöng trieäu chöùng cuõng coù theå xaûy ra 
trong khoaûng 6 tieáng hoaëc 10 ngaøy. 

Ngoä ñoäc Botulin ñöôïc chaån ñoaùn nhö theá naøo? 

Caùc baùc syõ thöôøng xem xeùt chaån ñoaùn Ngoä Ñoäc Botulin neáu beänh söû cuûa beänh nhaân vaø kieåm tra cô 
theå cho thaáy coù daáu hieäu Ngoä Ñoäc Botulin. Tuy nhieân, nhöõng daáu hieäu naøy chöa ñuû ñeå chaån ñoaùn Ngoä Ñoäc 
Botulin. Nhöõng caên beänh khaùc nhö hoäi chöùng Guillain-Barreù, ñoät quî vaø chöùng nhöôïc cô naëng cuõng coù bieåu 
hieän beân ngoaøi gioáng nhö Ngoä Ñoäc Botulin. Do ñoù, caàn phaûi tieán haønh xeùt nghieäm ñaëc bieät ñeå loaïi tröø 
tröôøng hôïp maéc phaûi nhöõng caên beänh khaùc.  

Chöõa trò Ngoä Ñoäc Botulin nhö theá naøo?  

Khoù thôû vaø teâ lieät xaûy ra do Ngoä Ñoäc Botulin nghieâm troïng coù theå buoäc beänh nhaân phaûi caàn ñeán maùy 
trôï thôû trong vaøi tuaàn, ñöôïc ñieàu trò vaø chaêm soùc y teá taêng cöôøng. Sau vaøi tuaàn, tình traïng teâ lieät daàn daàn hoài 
phuïc. Neáu ñöôïc chaån ñoaùn sôùm, Ngoä Ñoäc Botulin thöùc aên vaø Ngoä Ñoäc Botulin veát thöông coù theå ñöôïc ñieàu 
trò baèng khaùng ñoäc toá. Khaùng ñoäc toá ñöôïc söû duïng ñeå ngaên khoâng cho beänh nhaân rôi vaøo tình traïng xaáu hôn, 
coøn quaù trình hoài phuïc vaãn phaûi maát nhieàu tuaàn. 

Caùc baùc syõ coù theå coá gaéng laáy thöùc aên nhieãm ñoäc ra khoûi ruoät baèng caùch buoäc beänh nhaân noân möûa 
hoaëc söû duïng bôm thuït ruoät. Caùc veát thöông neân ñöôïc xöû lyù, thöôøng laø baèng phaãu thuaät, ñeå loaïi boû nguoàn 
goác gaây ra vi khuaån taïo ñoäc toá. Chaêm soùc taän tình taïi beänh vieän laø lieäu phaùp quan troïng nhaát ñoái vôùi taát caû 
caùc daïng Ngoä Ñoäc Botulin. Hieän nay, khaùng ñoäc toá khoâng ñöôïc söû duïng thöôøng xuyeân ñeå ñieàu trò Ngoä Ñoäc 
Botulin treû em. 

Ngoä Ñoäc Botulin gaây ra nhöõng bieán chöùng naøo? 

Ngoä Ñoäc Botulin coù theå gaây töû vong do teâ lieät khaû naêng hoâ haáp. Tuy nhieân, trong 50 naêm qua, tyû leä 
beänh nhaân Ngoä Ñoäc Botulin bò cheát ñaõ giaûm töø 50% xuoáng coøn 8%. Beänh nhaân bò Ngoä Ñoäc Botulin nghieâm 
troïng coù theå caàn ñeán maùy trôï thôû vaø chaêm soùc, ñieàu trò y teá taêng cöôøng trong vaøi thaùng. Beänh nhaân soáng soùt 
qua Ngoä Ñoäc Botulin coù theå maéc chöùng meät moûi vaø thôû ngaén trong nhieàu naêm. Do ñoù, caàn phaûi tieán haønh 
lieäu phaùp ñieàu trò daøi haïn ñeå hoã trôï quaù trình phuïc hoài. 

Phoøng ngöøa Ngoä Ñoäc Botulin nhö theá naøo? 

Nhöõng ngöôøi laøm thöùc aên ñoà hoäp taïi nhaø caàn tuaân thuû nghieâm ngaët caùc quy trình veä sinh ñeå giaûm 
thieåu nguy cô nhieãm ñoäc thöùc aên. Caùc loaïi daàu aên ngaâm toûi hoaëc thaûo moäc caàn ñöôïc laøm laïnh. Khoai taây ñaõ 
chieân boïc trong laù nhoâm caàn phaûi ñöôïc giöõ noùng cho ñeán khi aên hoaëc laøm laïnh. Baïn coù theå nhaän ñöôïc nhöõng 
chæ daãn veà laøm thöùc aên ñoà hoäp an toaøn taïi nhaø töø caùc dòch vuï môû roäng cuûa haït hoaëc töø Boä Noâng nghieäp Hoa 
Kyø. 



 

 

Nhieät ñoä cao coù theå phaù huyû ñoäc toá gaây Ngoä Ñoäc Botulin; do ñoù, nhöõng ngöôøi aên ñoà hoäp laøm taïi nhaø 
neân naáu chín thöùc aên trong 10 phuùt tröôùc khi aên ñeå ñaûm baûo an toaøn. Do maät ong coù theå chöùa baøo töû vi 
khuaån Clostridium botulinum neân treû sô sinh vaø treû em döôùi 12 thaùng tuoåi khoâng neân cho uoáng maät ong. 

Ngoä Ñoäc Botulin veát thöông coù theå ñöôïc ngaên ngöøa baèng caùch chaêm soùc y teá ngay laäp töùc cho veát 
thöông bò nhieãm truøng vaø khoâng tieâm ma tuyù ñöôøng phoá. 

Caùc cô quan y teá coâng coäng ñang laøm gì ñeå phoøng ngöøa vaø kieåm soaùt Ngoä Ñoäc Botulin? 

Giaùo duïc coâng coäng veà phoøng ngöøa Ngoä Ñoäc Botulin laø hoaït ñoäng ñang ñöôïc tieán haønh. Thoâng tin veà laøm 
thöùc aên ñoà hoäp an toaøn ñang ñöôïc phoå bieán roäng raõi cho ngöôøi tieâu duøng. Nhöõng tröôøng hôïp bò nghi ngôø laø coù 
nguy cô gaây buøng phaùt Ngoä Ñoäc Botulin nhanh choùng ñöôïc ñieàu tra, vaø neáu nhöõng tröôøng hôïp naøy lieân quan 
ñeán moät saûn phaåm thöông maïi thì caùc bieän phaùp kieåm soaùt thích hôïp seõ ñöôïc tieán haønh phoái hôïp giöõa coâng 
ty thöông maïi, caùc cô quan y teá vaø cô quan quaûn lyù. Caùc baùc syõ caàn thoâng baùo veà caùc tröôøng hôïp nghi ngôø bò 
Ngoä Ñoäc Botulin leân Boä Y teá vaø Moâi tröôøng Kansas. 
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